
Napirend 

 

A gyermekek egészséges fejlődéséhez, fejlesztéséhez, a napirendünk biztosítja a feltételeket a 

megfelelő időtartamú, párhuzamosan végezhető, differenciált tevékenységek tervezésével, 

szervezésével. Napirendünk igazodik a különböző tevékenységekhez és a gyermeki 

szükségletekhez, valamint tekintettel van a helyi szokásokra és igényekre. Lehetővé teszi a 

szabad levegőn tartózkodást, a mindennapos mozgást. 

A rendszeresen visszatérő ismétlődések érzelmi biztonságot teremtenek a gyermekekben.  

 

Időkeret Tevékenységek 

 

6.30-10.30 

Gyermekek fogadása, játéktevékenység, szabad játék 

A csoport hetirendjében szereplő tevékenységek, 

 ismeretek, tapasztalatok szerzése. 

Tízórai 

10.30-11.50 Mozgás, játék a szabadban, séta 

Csoportos, mikrocsoportos élmény- és tapasztalatszerzések 

11.50-13.15  Tisztálkodás, gondozási tevékenységek 

ebéd 

pihenéshez készülődés 

mindennapos mesélés elalvás előtt 

13.15-14.50 Alvás, pihenés 

14.50-15.30 Gondozási tevékenységek 

Uzsonna 

15.30-17.30 Folyamatos játéktevékenység (szabad játék) 

mozgás, levegőzés 

egyéni képességfejlesztés 

folyamatos hazaengedés 

 


